
 

CHƯƠNG TRÌNH THỰC TẬP TẠI HÀ LAN 

1. Yêu cầu tham gia: 

- Độ tuổi: 18 – 29.5. 

- Đang là sinh viên của các trường cao đẳng, đại học. 

- Sinh viên đã tốt nghiệp không quá 2 năm. 

- Ngành học: chăn nuôi, thú y, các ngành về trồng trọt và những ngành có liên 

quan. 

- Tiếng Anh giao tiếp. 

2. Nội dung chương trình: 

- Thực tập tại các trang trại bò sữa, heo, gà, cây trồng. 

- Thời gian thực tập: 6 – 12 tháng. 

- Giờ làm việc: 40 giờ/tuần. 

- Thuế: 25%. 

- Bảo hiểm: 110 EUR/tháng. 

- Lương tuỳ thuộc vào thời gian thực tập trong hợp đồng: 

Lương = Lương cố định + 8,33% tiền nghỉ lễ 

6 tháng 
Trước thuế 1300 + 100 = 1400 EUR/tháng 

Sau thuế và bảo hiềm 1400 – 350 – 110 = 940 EUR/tháng 

12 tháng 
Trước thuế 1680 + 140 = 1820 EUR/tháng 

Sau thuế và bảo hiềm 1820 – 450 – 110 = 1250 EUR/tháng 

- Được cấp chứng chỉ sau khi hoàn thành nội dung chương trình. 

3. Hồ sơ: 

- CV theo mẫu đính kèm. 

- Hộ chiếu: scan toàn bộ bao gồm các trang bìa. 

- 1 ảnh 3,5*4,5, file mềm. 

- Bảng điểm, giấy xác nhận sinh viên: dịch thuật, công chứng và scan. 

- Bằng tốt nghiệp. 



 

- Các bằng cấp, chứng nhận khác: scan. 

- Bằng lái xe ô tô (nam). 

 

4. Chi phí: 

STT Nội dung 6 Tháng 12 Tháng 

1 Phí đối tác 450 650 

2 Phí xin giấy phép nhập cư (Visa) 320 320 

3 Phí dịch vụ Việt Nam 500 500 

4 Vé máy bay     

  Tổng cộng (không tính vé máy bay) 1270 1470 

 

* Lưu ý: 

- Những chi phí trên chưa bao gồm lệ phí chuyển tiền tại ngân hàng. 

- Tuỳ thuộc vào từng thời điểm giá vé máy bay sẽ khác nhau. 

- Các chi phí về xét nghiệm Covid trước khi bay 48 – 72 giờ người tham gia tự chi 

trả. 

5. Quy trình hồ sơ: 

- Bước 1: Gửi CV, ảnh, hộ chiếu (đợi lịch phỏng vấn với đối tác) 

- Bước 2: Kết quả phỏng vấn 

- Bước 3: Ký hợp đồng 

- Bước 4: Chờ hồ sơ, giấy tờ phía đối tác gửi về 

- Bước 5: Đặt lịch lấy sinh trắc, xin Visa 

- Bước 6: Có kết quả Visa, đặt vé máy bay 

6. Đăng ký tham gia: 

Trung tâm COSIS có các chương trình thực tập sinh tại: Đan Mạch, NaUy, Hà 

Lan, Đức, Thuỵ Điển, Nhật Bản. Liên hệ trung tâm để được tư vấn trực tiếp. 

Văn phòng trung tâm COSIS: 168 Lương Ngọc Quyến – Thuận Lộc – Thừa 

Thiên Huế. 

Liên hệ qua hotline trung tâm: 0921 271 777 



 

Liên hệ qua email trung tâm: With.CoSIS@gmail.com  

Nhắn tin trực tiếp cho fanpage: https://www.facebook.com/Internship.CoSIS  
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